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La iatrogénia és un dany que el malalt no tenia anteriorment i que adquireix per mor de
I'actuacio del metge, o en un sentit més ampli, el que es deriva de I'atencié meédica; en O Petit
resum, es refereix als efectes nocius que pateix el malalt per culpa del seu contacte © Estandard
amb la medicina. latrogénia deriva de la paraula iatrogéenesi que significa literalment O Gran
"provocat pel metge" (iatros significa metge en grec, i génesi: crear).
Amplada

Els danys iatrogenics poden ser de tres tipus: predictibles (o calculats), aleatoris (o
accidentals) i ocasionats per negligéncia (o ineptitud). Els predictibles o calculats s6n
inseparables d'un efecte primari, com en el cas de I'administracié de medicaments,
col-locacié de catéters, etc. Els aleatoris o accidentals poden presentar-se també amb

N

I'administracié de medicaments perd de manera excepcional. Els danys iatrogénics que

sén comesos per negligéncia son propiament per ineptitud o incapacitat. Les Pintura grega antiga en un gerro, que
adversitats que provenen d'errors de conducta sén anomenades "mala praxi" o "mala mos."at“" metge (iatros) sagnant un
pacien

practica".

Historia [modiica]

Des dels inicis de la civilitzacié s'han conegut els danys que poden provocar les accions dels metges. Els paragrafs 218-220 del
Codi d'Hammurabi, gravat fa gairebé quatre mil anys, manifesten els coneixements que la societat civil utilitzava en I'antiga

Mesopotamia per defensar-se davant suposats errors, temeritats i negligéncies dels metges.

Un mil-lenni i mig després, Hipocrates recomanava a la seccié onzena del llibre primer de les Epidemies: Ajudar o almenys no
danyar ("Ofeleein i la meva vlaptein”, en I'original grec). Aquesta frase va inspirar el conegut aforisme llati "Primum non nocere"
atribuit a Gale.

La norma classica de "sobretot no fer mal" (primum non nocere) és una de les bases de I'ética medica, i les malalties o morts
iatrogeniques provocades voluntariament pel metge o per negligéncia han estat castigades per la justicia en moltes cultures.

La transferéncia de bacteris patdgens des de les sales d'autopsia dels hospitals a les sales de maternitat va arribar a provocar
una altissima mortalitat per sepsia puerperal (o febre puerperal) a les maternitats hospitalaries en els inicis del segle Xix, i va ser
una de les catastrofes iatrogéniques de I'época. La forma d'infeccid va ser identificada per Ignasi Felip Semmelweis que
simplement rentant-se les mans amb un concentrat desinfectant va reduir la mortalitat.

La iatrogénia encara té una alta incidencia en el segle XXI| encara es va pretendre que amb el desenvolupament de la medicina
cientifica (també anomenada biomedicina), suposadament es podia esperar que els casos de malalties o morts iatrogeéniques es
reduissin considerablement o desapareguessin per faciiment evitables. Es va dir que amb el descobriment dels antiséptics,
I'anestésia, I'antibiotic i noves tecniques quirtrgiques, la mortalitat iatrogénica disminuiria enormement. Tanmateix, a tall
d'exemple, la iatrogénia és la tercera causa de mort als Estats Units segons estudis recents.!']

Causes de la iatrogenia [modifica]

Hi ha diverses causes de iatrogénia:

Error medic

Negligencia meédica o procediments inadequats

Errors en escriure la recepta o recepta dificil de desxifrar.

Interaccio dels medicaments receptats

Efectes adversos dels medicaments receptats.

No tenir en compte els possibles efectes negatius del medicament receptat.

Us excessiu de medicaments que porta a la resisténcia microbiana.

Tractaments no segurs

Diagnostic erroni

Diagnostic psiquiatric o psicologic erroni.

Rebuig per part del metge a prendre en consideracio els efectes negatius que el pacient diu que pateix.

Infeccions nosocomials (infeccié hospitalaria que apareix durant les primeres 48 hores després de l'ingrés hospitalari).

Infeccio intrahospitalaria.

Deguda a afeccions musculars, sensorials, nervioses o mentals dels metges.

Dany en forma de deteriorament cognitiu que produeixen els psicofarmacs com les benzodiazepines i que son de curs legal,
és a dir, que estan autoritzats.

Classificaci6 de iatrogéenies [modiica]

Pot ser psicologica, quan danya la integritat psiquica de I'individu i els seus principis étic-morals, que fins i tot poden repercutir
en agreujament de malalties organiques; i pot ser no psicologica, quan danya la integritat fisica de I'individu.

A part d'aquesta classificacio, una divisi6 més concreta seria aquesta:

iatrogénia medicamentosa [modifica]

Els medicaments son potencialment toxics, els seus efectes secundaris han augmentat amb la seva eficacia i la difusio de la

seva ocupacio.

La iatrogénia medicamentosa es pot produir per les segients causes:

« Per defectes posologics.

« Per toxicitat primaria de la droga que produeix efectes col-laterals.
« Per les seves propietats teratogéniques.

« Per crear dependéncia.

« Per produir dany anatomic, funcional o metabdlic.

« Per provocar hipersensibilitat.

Els tractaments medicamentosos inadequats gairebé sempre es donen per desconeixement de la farmacologia i toxicologia
basica dels medicaments prescrits i per la influéncia que exerceixen els laboratoris farmacéuticssobre els metges .

Psicoiatrogénia [modifica]

La psicoiatrogenia té com a mitja els elements de la comunicacio entre el metge i el malalt, tant els propis de la comunicacié
verbal (iatrolalia) com els de la comunicacié expressiva no verbal mitjangant actituds o gestos (iatromimia). Son iatrogénics les
paraules o gestos lesius per al pacient en afeblir la seva seguretat, provocar sentiments d'humiliacio o ridicul, estimular la seva
hipocondria, atemptar contra la seva autoestima i crear o augmentar la seva desconfianga. Els diagnostics precipitats no prou
confirmats poden quedar fixats en el pacient i és molt dificil rectificar-los posteriorment.

Els comentaris imprudents poden provocar angoixa al pacient. Sovint durant les visites o rondes hospitalaries, en la capcalera
del malalt mateix, s'exposa des de la seva vida intima fins a la gravetat de la seva malaltia i la possible causa de la mort, usant
amb lleugeresa termes com tumor, neoplasia, incurable, sense adonar-se'n del dany psicologic a qui segueix atent els

comentaris que es fan al seu voltant. En aquest tipus de iatrogénia esta inclos el personal paramedic

latrogénia quirurgica [modifica]

Tot acte quirurgic, fins i tot el més elemental, constitueix una agressié. Si a aixo s'hi agreguen l'anestésia i les drogues
utilitzades en el pre i postoperatori, es donen les condicions potencials per provocar-la.

En cirurgia la iatrogénia pot obeir a les causes segulients:

« Perqué no s'ha establert el diagndstic ni el pronostic.

« Per errors de técnica, generalment per falta de planejament prequirdrgic.

« Per una insuficient avaluacio clinica preoperatoria.

« Descuit i mala vigilancia del postoperatori.

« Intervencions innecessaries, justificades a mitges o simplement no justificades.

« El cirurgia no estava capacitat per efectuar una determinada intervencio.

latrogénia en la infectologia [modifica]

Les infeccions nosocomials constitueixen una veritable iatroepidemia. Dues terceres parts de les infeccions que es
desenvolupen en els pacients hospitalitzats estan compreses entre les quatre segients: infeccions de les vies urinaries, les
infeccions de la ferida quirlrgica, les pneumonies i les bacteriémies, estretament relacionades amb procediments invasius.

En aquest grup també s'inclou I'Gs indiscriminat d'antibiotics, responsable del rapid increment de les soques resistents.
Podem dir que la latrogenia té infinitat de facetes, formes d'aparicio, que han de ser vigilades i jutjades sempre que calgui.

Es indispensable la formacio integral des del punt de vista étic i moral en el personal de la salut que a més ha de tenir
condicions humanes especials. La iatrogénia seguira existint; sempre hi haura casos de mala practica, algun error durant
I'execucid dels tractaments o una infeccié no identificada a temps, de manera que les accions per disminuir I'efecte nociu de les
intervencions mediques contribuira a reduir I'index de morts per aquesta causa.

Incidéncia i importancia de la iatrogénia |modifica]

La iatrogénesi és més frequient del que es creu i és un risc evident per als pacients. En un estudi realitzat el 1981 als Estats
Units, es va descobrir que el 36% de 815 pacients que van ingressar consecutivament en un hospital universitari van patir
alguna afecci¢ iatrogénica. En el 9% dels malalts ingressats l'incident es va considerar greu, en representar un perill per a la
vida o provocar greus lesions. En el 2% dels 815 casos es va considerar que I'afecci¢ iatrogénica havia contribuit a la mort del

pacient. Plantilla:Sinreferencias

En un altre estudi que es va fer sobre 101 casos iatrogénics que es van donar en 84 pacients, «el problema més freqlient va ser
I'avaluacio incorrecta del pacient (16,4%), errors en I'atencio i el seguiment (12,7%) i errors en el laboratori en fer les proves
(12,7%) », segons Weingart, 2000.

Als Estats Units es considera que I'any 2000 es van produir 225.000 morts provocades per efectes iatrogénics.

« 12.000 deguts a cirurgia no necessaria.

« 7.000 errors de medicacio en els hospitals

« 20.000 altres errors en els hospitals

« 80.000 infeccions en els hospitals (infeccions intrahospitalaries)

« 106.000 degudes no a un error, sino a I'efecte perniciés dels medicaments.

Basant-nos en aquests calculs, la iatrogénia seria la tercera causa de mort als Estats Units, després de les afeccions
cardiaques i les malalties cerebrovasculars.

D'aquest total de 225.000 morts a I'any degudes a causes iatrogéniques:

« Gairebé totes les dades es van obtenir de pacients hospitalitzats.

« Les estimacions corresponen només a les morts i no inclouen efectes negatius com molésties i afeccions lleus.

« Les estimacions de morts degudes a errors son inferiors a les de l'informe de I'lOM.

« Si s'empressin estimacions superiors, les morts per causes iatrogéniques ascendirien a entre 230.000 i 240.000.2!

Les infeccions iatrogeniques nosocomials superen com a causa de mort a la sida, cancer de mama o accidents de transit. Les
causes poden ser degudes a: disminucié del rentat de mans del personal després del contacte amb pacients, major nombre de
pacients immunodeprimits, augment de I'is d'antimicrobians i resisténcia a aquests, reparacions en les instal-lacions que
fomenten I'aparicié d'espores i pols.

Estudis recents (2011) posen les xifres anteriors obsoletes i les situen, només a USA, a les 581.926 defuncions anuals ! Sesta
estudiant també I'is de teixits (llencols en els hospitals) impregnats en oxid de coure (que actua com a bactericida i mata els
virus) per reduir les infeccions nosocomials intrahospitaléries.[4]

Significat (modiica]

Es confon la seva etimologia amb el seu significat, la qual cosa és absolutament incorrecta, ja que la paraula iatrogénia serveix
per definir aquell dany que resulta inherent a I'aplicacio d'un tractament, amb independéncia de qui I'administra o prescriu .

Exemples [modiica]

« Un tractament farmacolodgic. La tuberculosi és una malaltia infecciosa que es tracta amb cert tipus d'antibiotics, com
I'estreptomicina, farmac que s'administra per via parenteral (s'injecta) i que té un efecte propi i absolutament lligat a la seva
estructura quimica, que consisteix a ser toxic per a I'oida interna. Perd com que és un dels antibiotics que han demostrat
accio efectiva contra el bacil de la tuberculosi, se segueix utilitzat encara, ja que, davant el risc de mort per tuberculosi, la
toxicitat de I'estreptomicina sobre I'oida és un mal de diferent envergadura.

Un tractament quirtrgic. Si una persona pateix una paralisi dels musculs de I'oposicié del polze, juntament amb els de la
prehensio digital, moltes vegades es recorre a técniques quirirgiques denominades de "transferéncia tendinosa", en les
quals s'utilitza un muascul actiu amb el seu tendd, desinsertant-lo del seu ancoratge distal i transferint aquest "per lligar" a la
regio anatomica corresponent a la part afectada per la paralisi, per tornar-li la seva funcio. Aquestes transferéncies
tendinoses anul-len el moviment original del tendo6 transferit, la qual cosa és un mal en si, perd que es fa per retornar al
pacient una funcié més important per a la seva vida, com és l'oposicié del polze, imprescindible per a I'alimentacio,
I'escriptura, el treball, la higiene personal i gairebé tota activitat imaginable.

També hauriem de considerar aqui el cas de I'amputacio d'un membre gangrenat.

Llavors, hem d'entendre en el seu total i real dimensié la latrogénia o iatrogénia, que és un efecte indefugible de la propia
terapia que s'aplica i que resulta inevitable ja que, com tot acte huma, té conseqiiéncies, positives i/o negatives. Es important la
consideracio de totes elles en I'administracio dels tractaments de qualsevol tipus, ja que és alla on rau el bon aprenentatge del

metge.

Tatrogenia i cas fortuit (modifica]

Diferent de la iatrogénia és el cas fortuit, ja que aquest Ultim és aquell que no pot ser previst o que, preveient-se, no es pot
evitar.

Exemple:

Si se li administra a una persona un medicament qualsevol i aquesta té el que s'anomena idiosincrasia cap a aquest farmac,
llavors la persona pot patir un estat d'afeccio que la pot portar fins a la mort. Pero l'idiosincratic no sap que n'és, ni el metge té
cap forma de saber qui pot ser idiosincratic a determinat medicament en forma anticipada, no hi ha estudi de laboratori,

radiografia ni analisi que puguin determinar a priori aguesta condicié en una persona.

Ingerir un medicament i patir un dany en aquestes condicions resulta un tipic cas fortuit, ja que no hi havia forma humana de
saber que la persona era idiosincratica a aquesta molécula i, encara que el metge pot tenir sempre presents en la seva ment
aquest tipus d'eventualitats, moltes vegades no hi ha alternativa terapéutica ja que, si tots podem ser idiosincratics a qualsevol
substancia, no hauriem d'ingerir mai res en cap circumstancia, demostratio ab absurdum que eximeix de qualsevol comentari
addicional.

Tatrogenia i mala praxi [modiica]

La mala praxi és un concepte juridic totalment diferent dels anteriors i que implica també I'existéncia de culpa juridica, culpa que
s'expressa a través de la negligéncia, la impericia, la imprudéncia i/o la inobservanga dels deures propis del carrec.

En aquest cas estem en preséncia de delictes culposos perfectament tipificats en els codis penals de molts paisos. Aqui hi ha
un dany producte d'una conducta culposa a costa d'un obrar displicent i sense el zel suficient(la negligéncia), d'un obrar
agosarat més enlla de les exigéncies de la circumstancia (la imprudéncia), d'un obrar sense tenir prou habilitats per concretar
(la impericia), o d'un obrar sense |'observancga de les obligacions intrinseques a la tasca que s'executa (la inobservanca dels

deures inherents al carrec).

Iatrogénia i incompliment de terapéutica [modiica)

Encara que sembli obvi, també ha de separar-se de la iatrogénia I'incompliment de terapéutiques en qué incorren alguns
pacients, ja sigui per desidia, per incomprensid, per por o per algun fi inconfessable, tal com podria ser obtenir un rédit d'alguna
classe per la minusvalidesa o la incapacitat fisica que resultaria de I'incompliment del tractament indicat.

Exemples:

« Pacient accidentat, per exemple durant la seva jornada laboral, que després de ser operat de la seva lesio, conscientment
evita complir les pautes de la rehabilitacié prescrita, amb la finalitat que les seves sequeles fisiques li permetin accedir al
cobrament d'una indemnitzacié.

« Persones que després de patir un accident viari, manifesten aquest tipus de comportaments per accedir al cobrament de
I'assegurancga corresponent en una suma que estimen més amplia que si haguessin tingut major grau de recuperacio.

« Persona que perllonga el seu tractament, també per una intencié inconfessable que fa que incorri en I'incompliment de les
pautes del tractament indicat.

Es facil comprendre que, en aquests casos, mai es podria parlar de iatrogénia.

Iatrogenia i abandonament de tractament [modiica)

En aquest cas, una cosa similar a l'anterior, el pacient també en forma desidiosa abandona el seu tractament, amb els mateixos
elements de motivacié o no que en el cas precedent, pero a diferencia de I'anterior, aqui el pacient no incompleix amb les
mesures terapéutiques prescrites, sind que, senzillament, fa un abandonament del seu tractament sense haver rebut l'alta
medica. En molts d'aquests casos no hi ha un mobil inconfessable, sind simplement una conducta orientada per abandonament

o per la por davant de perllongar el sofriment, que fan que el pacient no acabi el seu tractament.

Com en el cas precedent, aqui tampoc es pot aplicar el concepte de iatrogénia, ja que les sequeles que el pacient podria
presentar no estan associades inherentment al tractament indicat, prescrit o administrat.

Tatrocidi [modifica)

latrocidi, del grec yiarpdg: metge i cidium (llati): accié de matar, és la "privacié de la vida d'un ésser huma per I'accié d'un
metge". No s'ha de confondre amb okotivouv. Es part de les accions iatrogéniques, és a dir, causades per metges. Pot ser: a)
incidental, b) accidental o c) intencional. Com que aquest terme pot confondre amb la mort d'un metge (una varietat
de'homicidi), s'ha proposat el vocable iatrogenicidi.

Vegeu també [ modifica

« Bioética

o Deteriorament cognitiu

« Efecte cascada

« Efecte nocebo

« Efecte placebo

« Etica médica

« Infeccié nosocomialMedicina preventiva
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